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Rop pa sommer’n s kommer’n, tiden er inne, vdren er

der, bjorka er begynt a bli lysegronn, hestehoven langs
. . . . ,.-""-/
veiene stikker opp med sine knopper og blir bordets oA

forste blomster.

Vi som er eldre lengter etter sol og sommer, pusten blir / /
lettere, gangen blir lettere, og smilet kommer fram.

"Gudskjelov,’ sier vi. Na kommer det som vi har lengtet /
etter i hele vinter — sol og sommer.

Ja, er det ikke fint a vikne om morgenen og hore

fuglene synge, barna med sin glade latter leker i parkene,
Ja, vi lever med for alt som rorer seg ute i naturen.

Pensjonistene i Televerket lurer pa om det blir noen Y\Z’?'
turer til sommeren. “Ja, sikkert”, sier styret. Det
arbeides og planlegges bdde dagsturer og turer som skal
ga over flere dager.

Geiloturen er allerede klar, den starter opp sondag den
L. juni og varer fram til sondag den 8. juni. Styret har
ogsd planer om a sette opp noen dagsturer som vi haper
skal bli vellykkede.

Ved siden av dagsturene er det meningen d fd i stand
bedriftsbesok, disse har jo alitid veert vellykket.
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"Pensjonisten’’ har den senere tid hatt flere artikler
om "'Telefonkontakt’” — et fint og godt tiltak, som
forbundet stotter.

Utgiftene faller her i vesentlig grad pa dem som er
hjelpere, de som ringer for at eldre skal f& den
ngdvendige kontakt.

Men for alle de andre eldre, vesentlig med minste-
pensjon, vil situasjonen fra nyttdr bli betydelig
tilstrammet, idet det skal bli periodetelling ogsé pa
lokalsamtaler.

Vi ser i dagspressen reportasjer som forteller hvor-
ledes situasjonen er nd — altsa for prispkingen, som vil
gjore Norge til verdens dyreste land nar det gjelder
telefonutgifter.

En dame som er bundet til rullestolen og bare har
telefonen som kontakt, betalte et av de siste kvartaler
kr 1 200,— og matte i 14 dager bare leve pd graut.
Neste kvartal var regningen pa kr 800,—. Jeg har aldri
folt meg sd isolert som n4, sier hun. Er telefonen bare
for de rike i samfunnet?

Norsk Pensjonistforbund har hatt spgrsmalet opp til
behandling og vil se neermere pa hva en kan gjore.
Gjennom Televerket kommer en ingen vei.

Generaldirektgren for Televerket, Per Qvregard, er
klar over at prisforhgyelsen vil bli en belastning for
svaert mange, ikke minst for pensjonister, men Tele-
verket kan ikke drive sosial virksomhet. En er palagt
av Stortinget til & drive forretningsmessig!
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Men er det ikke andre veier & ga?

Generaldirektgren nevner at mange har ment at
Televerket burde innfore en slags honngrtelefon for
trygdede, ufore og andre syke. Politikerne har disku-
tert en slik ordning, men det er ikke blitt noen
realitet av det. Og sa legger han til: Det primare for
Televerket er at regningene betales og ikke hvem som
betaler dem.

En annen sak er at en god del kommuner i landet
dekker abonnementsutgiftene til sengeliggende og
ufgre over sosialbudsjettet.

Personlig synes generaldirektgren at dette er et godt
tiltak, men — som sagt — det er Televerket uvedkom-

Hvilke Igsninger en vil klare & komme fram til, synes
for pyeblikket ikke, men problemet er sdvidt stort at
det md behandles med det aller stgrste alvor.

Det er nok dem som sier at de eldre ikke behgver &
sitte i telefonen en halvtime hver gang, hvilket noen
gjor, fordi de sulter etter kontakt og fordi akkurat
denne form ikke ¢delegger pengepungen, idet lokal-
samtaler hittil ikke er periode—vurdert. Det vil
imidlertid skje nd.

Det som er helt pa det rene er at de nye satsene og de
pkte utgiftene for enkelte eldre blir en slik belastning
at de rent gkonomisk kan bli knekket.

Mange dager med grot er ikke det verste . . . . .
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IKKE TA FRA ELDRE DERES SELVRESPEKT!

Har du lyst til & veere telefonkontakt, vet du hva det menes
med telefonkontakt?

Jeg skal etter beste evne fortelle deg hva det er og hva det
betyr for de mennesker du far telefonkontakt med.

Du far oppgitt av Styret navnet pd et menneske som har
telefon og som gjerne vil ha kontakt med andre, de vil gjerne
sld av en prat, fortelle hva som ligger dem pa hjertet, snakke
om alt mulig og ingenting.

Hvorfor en slik kontakt, kan en spgrre seg. Jo, de er alene,
kanskje ingen slektninger og snakke med, eller slektningene
bor sa langt borte at det blir for dyrt & bruke telefon.

Vet du hva det vil si @ vaere alene, du som har slekt og venner
rundt deg? A nei, alltid noen som kommer og besgker deg, og
alltid har du selv noen & besgke og snakke med.

Tenk p& alle dem som ikke har noen a besgke og snakke med,
tenk hvor alene de foler seg, de kan knapt ga ned i
forretningen 3 kjppe seg en melkeskvett.

Du som er rask og rorlig, ha en liten tanke til overs for alle de
gamle som sitter alene og ikke har noen steder & g4, meld deg
som telefonkontakt til Styret, vi skaffer deg navn og telefon-
nummer, spander en telefon eller to i uken pé disse mennesker
som foler ensomheten bdde pé sinn og kropp.
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"Vi har ikke rad til 3 bli gamle.” Ja, slik er overskriften i en artikkel ""To gamle medmennesker’’ har fatt innrykket i en stor-avis. Og

la oss hore pa begrunnelsen.

Forst konklusjonen: Vi har ikke rad til & bli gamle i
Sosialkontorets bgker, for da ma vi gi glipp pa var rett til 8
disponere over det lille som er vart eget og var menneskelige
verdighet.

Tross en gkende alder har de sgkt & vare selvhjulpne og er
takknemlige for det, men s er sykdommen kommet, og den
har rammet begge. De har sgkt om & fa litt hjemmehjelp og er
villige til selv & dekke det bestemmelsene sier. Sosialkontorets
sporreskjema er utfylt s3 samvittighetsfullt som mulig. Etter to
maneder kom det melding om at det kom to “predikanter”.

De godtok ikke ligningsoppgaven, de bad om & fa se
husleieboken og bankbgkene m.v.

Vi satt der med folelse av & bli bdde pkonomisk og moralsk
stovsuget under mistenkelighetens inkvisitoriske lupe: Her var
det ikke tale om plass pa aldershjem eller pkonomisk stotte,
men bare om noen timers hjemmehjelp. | det private liv ville
en slik fremgangsmate sjokkere et hvert menneske med sin
selvrespekt i behold.”

""Praktikantene’” sa for ¢vrig pd forhdnd at spkerlisten om
hjemmehjelp.var sa lang som en ulykke, s sjansene var noksa



JUS FOR ELDRE

Fellesutvalget for forberedelse til pensjonsalderen har
gitt ut et vakkert og tiltalende hefte om jus for eldre.
Heftet, som er redigert av cand.jur. Vigleik Nilsen og
behandler en rekke aktuelle sporsmal, er utgitt med
stotte fra Kirke- og undervisningsdepartementet og
geronotologisk institutt.

Hensikten med brosjyren er & gi en kortfattet oversikt
over viktige juridiske sporsméil, s& som arv og testa-
ment, formuesforholdet mellom ektefeller, retten til &
sitte i uskiftet bo, pensjonistrettigheter, salg av
eiendom, bruk av fullmakt og valg av hjelpere,
betaling av oppholdsutgifter pa alders- og sykehjem
og fri rettsrad.

En brosjyre kan imidlertid ikke erstatte fagkyndig
assistanse, men likevel gir heftet en kort og grei
redegjorelse for noen av de viktigste sporsmal som er
oppe i tiden. De er omtalt kort og fyldig og vil kunne
gi den forste hjelp innen man far péakalt faglig
assistanse. Brosjyren skulle ha vaert naermere omtalt,
men plassen tillater det dessverre ikke, og vi ma
derfor innskrenke oss til & gi brosjyren vir beste
anbefaling.
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Telestyret har bestemt at man heretter skal bruke teller ndr del
telefoneres innenfor et bestemt klokkeslett om dagen. Det vil
si innenfor den tid hvor alle fabrikker/kontorer (offentlige) har
mest bruk for den.

Tankegangen bak denne bestemmelse er & eliminere privat
telefonering mest mulig, slik at trafikken kan gli bedre i
forretningstiden, samt at man skal fatte seg i korthet.

etter kl. 1790

Alt dette er sikkert bra nok ndr det gjelder belastningen pé
telefonnettet, men hva med alle de private som mad bruke
telefonen i den tiden telleren virker, jeg tenker da i forste
rekke pd de gamle som méa ringe om formiddagen, det vare seg
et offentlig kontor, en lege eller en person som de skal snakke
med. Ved siden av dette har de vanskelig for & uttrykke seg,
kan ikke beregne tiden skikkelig, og sekundene gér — og de gar
fort. Jeg vet om et tilfelle hvor en dame skulle ringe til et
offentlig kontor, det tok nesten 10 minutter for hun kom fram
til den rette person, ene og alene fordi sentralborddamen ikke
fant fram til den rette person.

Man kan sporre: "’Skal man straffes pa pungen fordi Televerket
ikke far nok midler?
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