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Gledelig Jul
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Godt Nyttér

S
Pensjonistenes Kampsang
Var mars er ikke oldtidsmars Litt flere kontanter ber vi ha
heller ikke en seiersmars. hvis vi skal leve og ha det bra.
Vi har kjempet i mange ar Vi trodset krig — og onde ar
for & trygge vére kar. til fred og seier vi fremad gir. 53

Vi vil ikke stagnere
for vi har noget & kreve:

Vi har det deiligste land pé jord

en velferdstat, fra syd til nord.

Men vi har levet i trange kar

for Norner spinner — og skjebnen rér,
Vi vil ikke stagnere

for vi har noget & kreve:

Vi vil ikke stagnere
for vi har noget & kreve.

I tidens vandring, pd denne jord

vi slo ring om Norge — var gode mor.
Nu star vi samlet, hdnd i hand

med trofast stotte — og borger-and.
Vi vil ikke stagnere

for vi har noget & kreve.
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Aktivitet

Det ligger jo i selve ordet aktivitet at du skal vare bevegelig. Men hvordan? Skal du trimme? Ja
selvfolgelig, men er det nok? En kan svare bade og.

Mange mennesker trenger noe mer, for eksempel diskutere aktuelle saker som skjer i samfunnet, ved
siden av boker, teater osv. Ja, kanskje fornye sine sprikkunnskaper eller melde seg pa kurs for
nybegynnere, ja hvorfor ikke?

Pensjonistforeningene i vart forbund har store muligheter p4d mange omrader. Forstielse for
pensjonistenes problemer er vist i stort mon fra Teledirektoratet og fra de forskjellige teledistrikters
administrasjoner. Om en henvender seg til distriktsdirektorene om en sak er de alltid med, sa sant det
er gkonomisk gjennomforlig.

Osloforeningen har i alle deler veert sars heldig, de har sitt hyggelige treffrom hvor pensjonistene kan
motes, sla av en prat, friske opp gamle minner fra arbeidsplassen. I dag starter foreningen opp med
engelskundervisning, bridge, sykurs og diskusjonskurs. Ved siden av dette har den trim om
formiddagene i Televerkets nye trimlokaler.

Det er ikke meningen 4 framheve Osloforeningen, det er rett og slett ment som et tips til alle
foreninger innenfor forbundet om 4 ta fatt pa oppgaver som kan aktivisere pensjonistene i Televerket.

Det er sikkert mange pensjonister rundt om i landet vart som gruer for den lange vinteren, korte dager
og lange Kvelder. Ensomheten siger inn pa en som en mare, og en tenker: blir det ikke snart var? I slike
stunder er det godt 4 ha noen 4 snakke med, kanskje betro seg til om sine tanker, ja til og med vaere
med pé saker og ting som kan veere til glede bide for en selv og andre.

Kjzre pensjonister i Televerket, meld deg inn i pensjonistforeningen pi stedet. Er det ingen slik

forening sa sek kontakt med dine forhenveerende kolleger sa skal du se at du i din pensjonisttilverelse
gér en rikere tid i mote.
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Televerkets pensjonister i Oslo
pa rundreise

OSLO — BERGEN — TRONDHEIM — STOCKHOLM — OSLO

Vi startet tidlig en solfylt morgen den 8. august med
tog til Bergen.

Alle 67 motte opplagt og med humeret pa topp, her
var det de unge eldre som skulle lette litt pa vingene.
Ankomst Bergen kl. 1400, hvor vi ble mett av
Bergens-pensjonistene med sitt Bergenske humor og
hjertelighet. Sa toget vi over gaten til Terminus hotell,
hvor vi ble hilst velkommen av formann Erichsen,
deretter ble det servert en herlig lunsj.

Mellom lunsj og middag arrangerte Bergens-pensjon-
istene tur til ”Trollhaugen”, her bodde komponist
Edvard Grieg da han levde, ni er det museum. Veien
til og fra museet ble vi beriket med deilig Bergens-
-regn.

S4 tilbake til hotellet for middag og opphold til vi
skulle mote pa hurtigruta »Harald Jarl” k1. 2200. Fra
Bergen fulgte 20 stk. av deres pensjonister med oss
videre pa turen.

Vel om bord fikk vi utlevert nummer for vare lugarer.
De fleste ble plassert i 4-manns lugarer, men derfor
ingen sure miner, det gikk flott med humoret og
latteren i behold.

Ved frokost kl. 0900 neste morgen, matte vi ta vare
balansekunster i bruk. Baten rugget ganske godt, men
da var vi jo ute pa det dpne havstykket ved Stadt, som
ikke er beskyttet av skjeergard, heldigvis tok det bare
en og en halv time.

Dagen ombord ble oss beriket med sol, alle satt péd
dekk og solte seg, og vi kunne nyte den herlige norske
natur, som ikke mange har maken til. Dagen ble
avvekslende ved at hurtigruta la til ved diverse byer. I
Alesund 14 den i to timer, de fleste gikk i land for
shopping eller en bedre lunsj. Vi var ogsd innom
Molde, rosenes by, men noen roser s vi ikke, for der
regnet det, s vi floy tilbake til baten.

Fra Molde til Kristiansund passerte vi det &pne
havstykket Hustadvika, men det merket vi nesten
ikke. Kristiansund er en av de vakreste byer langs
kysten.

Den 4. august ankom vi til Trondheim og ble hjertelig
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mottatt av Trondheims-pensjonistene der. Vi spaserte
til Britannia hotel, Palmehaven for lunsj. Alle koset
seg der, og det ble flittig fotografert.

Senere pa dagen arrangerte Trondheims-pensjonistene
tur til Nidarosdomen og Erkebispegarden.
Nidarosdomen er reist over Olav den helliges grav,
hvor det allerede i det 11. d&rhundre stod en kirke.
Erkebispegarden er den eldste bygning i Norden, den
ble bygget av erkebiskop Eystein omkring ar 1160 —
1180. Nordfloyen, men den eldste bebyggelse, er nd
innredet som representasjonslokaler for stat og
kommune. ‘
Vi besokte ogsd det interessante “Musikkhistorisk™
museum pa Ringve gard, Lade, som var Tordenskiolds
hjem. Museet ble opprettet ved testamentarisk gave av
Christian Anker Bachke, som forestod de forste
innsamlinger av instrumenter fra Norge og andre land.
Arbeidet ble fortsatt av hans hustru, Victoria Bachke,
i mange ar, men hun dode i 1963. Det finns 400
norske og utenlandske instrumenter, de var samlet i
hvert sitt rom, fra det 4rhundre de tilhorte.

Besok i museet foregar bare med museets egne guider.
Var kvinnelige guid gledet oss med a spille pd de
forskjellige pianoer og orgler og andre rare instru-
menter.

Alle var begeistret for de gode arrangementer.

Fra Trondheim tok vi toget til Storlien, hvor vi byttet

over til nattoget, som kjorte giennom Aredalen og\y

Jamtland til Stockholm, byen hvor det uten tvil var
knyttet de storste forventninger til. Her ankom vi om
morgenen, den 5. august — hvor vi ble mott av en
smilende delegasion av Stockholms-pensjonister. I
busser ble vi kjort til Strand hotel” hvor vi skulle bo.
Etter en behagelig frokost, spaserte vi til byen og
”Stadshuset” i1 folge med selveste pensjonistenes
formann, Rudolf Jansson. Han viste oss og fortalte
om de forskjellige interessante bygninger vi passerte.
»Stadshuset’” var en opplevelse for mange som ikke
hadde vert der for. I s&r ma jeg nevne den ”Gyldna
salen”, som det ikke finns maken til i Norden.
Deretter hadde vi en stralende og interessant to timers
battur pa Milaren, Sveriges tredje storste innsjo.
Aftenens clou var invitasjonen til Telegrafskolens
kantine. Her ble vi servert kaker og kaffe. Det ble en






