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MUSA I ORGELET

Det budde ei mus i eit orgel
som stod i eit kyrkjehus.

Ho var ikkje nettopp nonne,
— berre ei orgelmus.

Ho treivst inni orgelverket,
for musa var musikalsk,

og merka nar orgeltonen
var aldri sa lite falsk.

Og det fekk ho ofte merke,
for han som var orgelnist,

og han som var belgetroar
var brodrene Rosenquist.

Den eldste var belgetroar,

— ein storvomma somlekopp,
men broren pd klaviaturet

var sprek som ein orre pd topp.

Sa ingen kan undrast at musa
stundom vart ille ved.

Men bortsett fra slikt spetakkel
ho levde sitt liv i fred.

Ho hadde til levemadten,

for brad stod ho aldri i beit.
Det fann ho i sakristiet,

men det er det ingen som veit.

Og ein gong var musa heldig,
— det hende nok enno ein gong — :
Ho barsla til dyr musikk av
Mendelsohns bryllupssong.

Og nar det vart preikesundag
ho hadde si gode stund,

og tok seg tilliks med hine
sin vanlege sundagsblund.

Men sidan var ulukka ute:
Det fanst ikkje botevon
da Rosenquist, belgetroar,
gav opp og gjekk av pa pensjon.

For bror hans fekk trumfa igjennom
ein skinnbelg av likaste sort

pa fire til fem hestekrefter,
— og dermed bles musa bort.

Men likevel, kan ein vel seie,
tok musa det siste stikk:
Ho fauk over kyrkjetarnet
til himmels med full musikk.
Jacob Sande



LANDSNMAT!

TS s)

ET TILBAKEBLIKK | PERIODEN 1976 — 1979

Televerkets Pensjonistforbund star overfor sitt annet ordinare landsmote i oktober méned, i og for seg
kanskje ikke noe spennende landsmgte, men likevel meget viktig. Arbeidsutvalget for forbundsstyret
har fatt fgle hva det vil si og ikke ha forhandlingsrett, saker som vi mente kunne Igses, er
ikke blitt Igst pa grunn av det forslitte ordtaket (konsekvenser).

Aret 1975 er et merkedr for telepensjonistene i Norge, de fire eksisterende foreninger i Norge kom
sammen for @ drgfte behovet for en sammenslutning av pensjonistene i Televerket. Mgtet fastslo
enstemmig at behovet var til stede og man valgte et interimsstyre sammensatt av de tilstedevarende
foreninger.

P& det davaerende tidspunkt var det allerede i gang et organ (Telepensjonisten) som ble utgitt av
Osloforeningen, organet har siden virket som forbundsorgan. Vi i forbundstyret tror at Telepensjo-
nisten har virket til sin hensikt.

Det fgrste ordinzare landsmgte ble holdt i mai 1976 med 30 representanter i Oslo, her ble det trukket
opp retningslinjer for organisering av telepensjonister i Norge. Vi startet opp med 5 foreninger, i dag
har vi 11. Tre foreninger i Mgre og Romsdal er i dag nédr dette skrives under emning og vil la
seg representere pad landsmaotet.

I Norge regner vi med @ ha ca 2 000 pensjonister i Televerket.av disse er 1 100 medlemmer av for-
bundet. Nér vi tar i betraktning de store vanskeligheter for & f& dannet foreninger eller grupper av
pensjonister i et land hvor avstandene er sd store m3 en si at resultatet er godt.

Det er vist stor forstdelse fra Teledirektoratets side for pensjonistenes problemer der hvor det ikke
forer konsekvenser med seg, det samme gjelder de forskjellige distriktsadministrasjoner. Vi takker for
det. Fagforbundene og deres foreninger har vist stor velvilje overfor pensjonistene nar det gjelder be-
vilgninger av penger. Dette setter vi stor pris pd, men det er et men, pensjonistforbundet og dets
foreninger har i sin formalsparagraf slatt fast at vi i saker som vi ikke kan Igse selv, skal vi s& langt rad
er stgtte oss til de forbund som har forhandlingsrett.

Nér telepensjonistene pd sitt annet landsmote skal g igjennom forbundets beretning vil de finne at
flere saker star der vi begynte for tre &r siden. Vi far hdpe at tiden arbeider for oss, slik at vi kan n
fram. En ting er sikkert at Rom ble ikke bygget pé en dag.

Temo



Bruk refleks!

Na&r vi er i merke tider, bruk refleksen pa begge sider.
Dette kunne nesten std som et motto for bruk av
refleks i “morketida”’.

Fra og med 1. september 1978 har vi fatt nye ret-
ningslinjer for refleksbrikkens egenskaper. Sveert
mange tror ogsé at de nd ma kaste de gamle refleksbrik-
kene. Det er ikke riktig. Bruk de gamle refleksbrik-
kene sier fagfolk pd omradet. En refleksbrikke, sam-
me om den er av eldre type, er bedre enn ingenting.
Det lgnner seg imidlertid @ ha en brikke for hvert
plagg, slik at du synes. Det lgnner seg @ kjppe nye
brikker etter hvert som de gamle blir utslitt.

De mest ulykkesutsatte fotgjengere i trafikken er barn
og eldre. Mange eldre gar med refleksen ute hele
dagen, far vi opplyst hos produsenten.

Som sagt alle refleksbrikker kan hentes fram og
brukes. Det er solgt og utdelt millioner av refleks-
brikker her i landet. Men det er dessverre altfor fa
som bruker dem. En rask undersgkelse som Akershus
Arbeiderblad gjorde, viste at bare hver tredje fot-
gjenger brukte refleks. De som ikke brukte det hadde
en rekke darlige unnskyldninger. Den minst tro-
verdige var den om at "'jeg har med meg kona"'.

For alle dem som ikke har en “selvlysende kone", er
det aktuelt & ta i bruk den vesle refleksbrikken. Det er
ikke flaut & bruke refleks. Derimot er det en billig
livsforsikring. Det forste du skal gjore i disse dager er
3 se etter i lomma eller nattbordskuffen om det lig-
ger en brikke der fra for. Sett den pa deg helst en pd
hver lomme. Skal du kjope refleks, sd husk at red
refleks nd er nektet solgt, men ikke brukt.

De nye forskriftene for produksjon av refleksbrikker
stiller visse krav til refleksevne, refleksflate og at brik-
ken skal vaere merket med produsentens navn.
Viktigere enn & huske disse detaljer er det @ huske a ta
fram brikken nd i vintermegrket, samme av hvilket
fabrikat den er. Vi er det land i verden som har flest
refleksbrikker pr. innbygger. Det gjelder bare a bruke
dem. Hva som er helt sikkert, er at sykehusene ikke
far inn skadet folk, som har brukt refleks. Det gar ar
mellom hver gang det blir brakt inn en skadet som har
brukt refleks, sier overlege Georg Blikra ved Sentral-
sykehuset i Akershus.

TYVERI-ALARM
og
STOKK MED REFLEKS

Oslo Fylkesforening for pensjonister, har som de
fleste sikkert kjenner til, fatt sin egen administrasjon
i Samfunnshuset, Arbeidersamfunnets plass 1, varelse
605, Oslo 1.

Kontorets arbeidsoppgaver er jo i forste rekke & kun-
ne bistd medlemmer og foreninger med hjelp av for-
skjellig art.

Alle pensjonister i Oslo og Akershus kan ved hen-
vendelse til kontoret f& kjopt et lite hendig Alarm-
apparat "BURGLER ALARM”, til en rimelig pris.
Apparatet kan legges i handvesken, — men kan oge*
festes pa innsiden av inngangsdgren. -
Ved evt. forspk pa & stjele hdndvesken, eller ved
innbruddsforsok, vil apparatet gi fra seg en skarp
og meget godt horlig pipelyd. Batterier i tillegg.
Kontoret har ogsd til salgs en spaserstokk, (dame-
og herrestprrelse) med refleks og ispigg. Et meget
godt hjelpemiddel pé glatt fgre, — men samtidig en
god hjelper ndr man skal gjgre tegn til 4 ga over
gaten.

P2 det kulturelle plan har kontoret 6 forskjellige
sanger til en meget billig pris, som vi vil tilby alle
vare foreninger.

Kontoret er ogsa behjelpelig med maskinskriving og
mangfoldiggjering av skriv m.v. Vi ma bare ha litt

tid pa oss.
Ta en tur oppom kontoret, Televerkets Pensjonist-
forbund. ~




HVA ER AKTIVITET?

Det er egeninnsats — lysten til a veere med. skape noe,
lcere andre mennesker a kjenne: Kort sagt ta initiativ.
En form for aktivitet er a oppsoke saker
ting a oppsoke mennesker.

En pensjonistforening kan vare en hygge- og interes-
seforening, men i hvilken utstrekning skal pensjonist-
foreningene vaere en hyggeforening og i hvilken
utstrekning skal de vaere en interesseforening? Det er
klart at det a skape hygge — en god atmosfare hvor
eldre mennesker trives — er en viktig oppgave. Det er
fremdeles en av hovedoppgavene, men samtidig ma en
jo erkjenne at det blir mer og mer klart for hver dag
som gar at de interessene som pensjonistene og deres
organisasjoner er opptatt av, det er vesentlige saker
&om det ma vaere forbundets egen sak i fgrste rekke &
Ipse. La meg nevne noen fa: Pensjonens stgrrelse, altsa
okonomien, narmiljpet og medbestemmelse. | det
hele tatt melder spgrsmalet seg om medbestemmelse
over hverdagen, og det @ kunne opptre som alle andre
samfunnsborgere stadig sterkere. Hvordan er det i
ditt lokalmiljo — er det ting her du kan tenke deg &
sette fingeren pa?

enannen

Aktivisering er i forste rekke & fa folk ut av GOD-
STOLEN — ut av stua, ut for & gjgpre noe med bade
sin kropp og hjerne. Det er ikke slik & forstd at
godstolen er @ forakte, men det er nok slik, at en kan
bli sittende for lenge i den. Vi ma holde kroppen i
trim, hjernen ma ha daglig hjernegymnastikk, og det
er da utgangspunktet.

I grunnskolen i Oslo er vi nd inne i en utbyggnings-
plan nar det gjelder fritidshjem for barna. Et fritids-
hjem er et aktivitetstilbud til barn, — men vi har jo
utover landet ogsa Velferdssentra for eldre. Et fritids-
hjem og Velferdssentral er vel kort og godt sagt et
AKTIVITETSSENTER. Et senter hvor vi kan treffes
— stikke innom — kort sagt: BLI AKTIVISERT.
Pensjonisttilvaerelsen innebaerer ¢kt fritid. Pensjo-
nisten Einar Gerhardsen har sagt noen visdomsord om
pensjonisttilvaerelsen:

“OPPNADD PENSJONSALDER BETYR INN-
LEDNINGEN TIL EN NY EPOKE | ENS LIV. A
KUNNE DISPONERE SIN DAG ETTER SITT EGET
HODE ER PENSJONISTENS RIKDOM".

Hvilket tilbud kan Televerkets Pensjonistforbund og
dets samarbeidspartnere gi?

Studieringer over ulike emner som sprak, gammel-
dans, samtidsorientering o.l.

Til velferdssentret kan det knyttes hygieniske og
helsemessige avdelinger, med lege, tannlege, fotpleie,
frisor o.l. Ogsa veiledningstjenesten i sosiale, pkono-
miske og juridiske spgrsmal bor spkes integrert.

Vil du vaere med pa 3 n3 disse ensker?
Meld deg inn i en pensjonistforening. Det er gjennom
foreningen du kan stille dine krav og gnsker.
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Et smil koster intet, men gir meget. Det gj¢r den
rik som mottar uten a gjore den fattigere som gir.
Det krever bare et ¢yeblikk, men minnet om det
kan ofte leve for bestandig. Ingen er s3 rik eller
mektig at han kan unnvare det. Et smil skaper
lykke i hjemmet, fostrer godvilje i forretninger
og er vennskapets besegling. Det gir hvile for den
trette, oppmuntrer den mistrgstige, er solskinn
for den bedrgvede og er naturens legemiddel mot
bekymring. Likevel kan det ikke kjgpes, tigges, lanes
eller stjeles, for det har bare verdi nér det gis.

Noen er for trette til & gi et smil. Gi du dem et, for
det er ingen som mer trenger et smil enn den som
ikke lenger har et smil & gi andre.
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