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VAR S

Det er var. vi gleder oss, den lange vinteren er over, det gror rundt oss, se
pa hestehoven som titter opp av bakken — blaveis, hvitveis — for ikke a
snakke om bjerka med sine lysegronne skudd. Ja, det er var.

Televerkets pensjonistforeninger landet over er travelt beskjeftiget med
a legge planer for turer til sommeren. Alle gleder seg til a komme ut, treffe
andre mennesker, oppleve noe nytt som de kan leve videre pa.

AKTUELT

Pa vart forbundsstyremaote i januar droftet vi sporsmalet om sosialkura-
torenes virkeomrade i de forskjellige teledistrikter — om deres arbeid ogsa
omfutter telepensjonistene.

Pa foresporsel i Oslo tar sosialsekreteeren seg av saker som mdtte oppstd
for pensjonistene i Oslo distrikt, hvorvidt dette er tilfelle utover landet,
vet vi ikke.

Vi syns det skulle veere noksa klart at pensjonistene utover i landet ogsa
skulle nyte godt av bistand i saker som de mdtte komme opp i.

Akkurat i skrivende oyeblikk meddeler kontorsjef Ruth Selnes meg at U
sosialsekretcerene landet over tar seg av pensjonistenes problemer.

DANNELSE AV PENSJONISTFORENINGER

Arbeidsutvalget, i samarbeid med Forbundsstyret, arbeider na med d fa
dannet nye foreninger for pensjonistene i Televerket. Vi har besluttet i
bruke var mann i Trondheim, John Halten, til a foreta en tur til Bodo 0g
Narvik.

Halten er allerede i full gang med arbeidet, og vi hdper pa et godt resultat.
Alf Erichsen i Bergen har det samme oppdrag ndr det gjelder More og

Romsdal. Han har stiftet forening i Alesund og Kristiansund N. Molde stdr
igjien.




FORENKLING AV PENSJONS- OG TRYGDESYSTEMET PA VEI

Sosialdepartementet vil
sette
trygdesystemet.

Underdirektgr Bjgrn

Walmann, Rikstrygdeverket, er engasjert
til & foreta forundersgkelse av problem-
omradet for en senere og bredere hoved-

undersgkelse.

Til stptte under arbeidet vil det ogsa bli

oppnevnt en kontaktgruppe med repre-

sentanter fra Sosialdepartementet, Riks-
trygdeverket og Statens Pensjonskasse.

Det er ellers klart at den ytre trygdeetat
. og de trygdedes organisasjoner vil bli tatt
'ed pd rdd for man fastsetter endelig
mandat og ramme for en hovedunder-
spkelse.

Folketrygdloven har nd virket i over 12
ar, og det har i renes lpp vart foretatt en
omfattende utbygging av regelverket. Det

om kort tid
i gang en forundersokelse med
sikte pd en forenkling av pensjons- og

dreier seg pr. i dag om et regelverk pa
nar 1000 bestemmelser, og med en slik
variasjonsbredde at det er svart vanskelig
for den enkelte 3@ skaffe seg ngdvendig
oversikt.

| den forestdende underspkelse tar depar-

tementet s&rlig sikte pd & fad klarlagt og

vurdert fglgende forhold:

— En vurdering av folketrygdlovens tek-
niske oppbygging med sikte p3 en
alternativ og mer fordelaktig systema-
tisering. Man vil ogsd vurdere spors-
malet om en teknisk redigering for
mest mulig & unngd henvisninger i
lovteksten.

— En vurdering av i hvilken utstrekning
man kan sanere deler av de forskrifter
som er gitt med hjemmel i loven, og
spprsmalet om 3 lovfeste bestemmelser
som i dag finnes i forskrifter.

— En kartlegging og vurdering av de
ulike refusjonsmekanismer i folke-
trygd-ordningen.

— En vurdering av i hvilken utstrekning

man kan sanere deler av de forskrifter
som er gitt med hjemmel i loven, og
spprsmalet om & lovfeste bestemmelser
som i dag finnes i forskrifter.

— En kartlegging og vurdering av sarlige

problemomrader i forholdet mellom
folketrygden og andre pensjonsord-
ninger.

— En droftelse av spgrsmélet om & senke

nyanseringsgraden i regelverket med
s@rlig vekt pa en kritisk giennomgaelse
av folketrygdlovens unntaks- og dis-
pensasjonsbestemmelser.

— En kartlegging og vurdering av folke-
trygdens forskjellige begrepsdefini-
sjoner.

— En droftelse av spgrsmélet om a sanere
visse av folketrygdens ytelser, eventu-
elt om slike ytelser bor overfores til
andre lovsystemer.
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Eldreomsorgen

STATEN TAR INITIATIV TIL FORSOK

&orge er nd halvveis i en befolknings-
utvikling, som er enestdende i landets
historie. Fram til ar 2000 blir det etter
prognoser fortsatt en kraftig ¢kning i
antall eldre. Vi vet at i de siste 30 arene er
befolkningen over 80 &ar gket med over
100 prosent. At det ved utgangen av 1979
var narmere 400 000 mennesker over 70
ar i landet. Og at to tredjedeler av alle
institusjonssenger er belagt med menne-
sker over 67 ar,

Dette er bakgrunnen for ngdvendigheten
av 3 prove nye veier i eldreomsorgen. Et-
ter forslag fra Sosialdepartementet be-
vilget Stortinget siste hgst 3,3 millioner i
1980 for & stimulere til en mer systema-
tisk utprgving og utvikling av tiltak for
eldre. Sosialdepartementet vil bruke
storstedelen av belgpet til et eget forspks-
program innen eldreomsorgen. Med i ar-
beidet blir representanter for de eldre

og for andre sentrale interessegrupper i
eldreomsorgen.

| denne forbindelse kalte sosialminister
Arne Nilsen inn til et mgte om organiser-
ing av et slikt forsgksprogram. Rédet for
Eldreomsorgen, der Norsk Pensjonistfor-
bund er representert, hadde representan-
ter pa dette motet.

For & skaffe mer kunnskap om eldres be-
hov og om bivirkninger av forskjellige til-
tak som kunne settes ut i livet, ble man
enige om & sette i gang systematisk for-
spksvirksomhet. Disse forspkene skal
kommunene ta seg av. Sarlig skal det leg-
ges vekt pd a prove ut service- og hjelpe-
tiltak for hjemmeboende eldre.

De kunnskaper og erfaringer en far, skal
systematiseres og sendes videre til alle
som arbeider med tiltak for eldre i kom-

munene. Pa denne maten vil forspksvirk-
somheten vare til nytte for kommunene,
nar en skal forme ut tjenestetilbudet for
eldre. P4 den annen side vil opplegget og-
s8 ga inn som et viktig ledd i departemen-
tets arbeid med 3 styrke veiledningstjenes-
ten overfor kommunene.

Forsgksprogrammet skal formes ut og
drives i n@rt samarbeid mellom departe-
mentet og de viktigst bergrte instanser,
som er med i arbeidet. Ansvaret for gjen-
nomfgringen vil derfor bli lagt pa en
bredt sammensatt styringsgruppe. Den
praktiske gjennomfgringen skal to for-
soksledere og en informasjonsarbeider
ta seg av. Departementet mener @ kunne
lyse ut stillingene og sette i gang forspks-
virksomheten om kort tid. Kommunene
vil f& informasjon om opplegget etter
hvert.

Statspensjonisten
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Snikende sparekniv overfor oss eldre

Det er bare gatt et snaut halvar siden kommunevalget.
Da lovet vére politikere samlet ateldreomsorgen skulle
heyprioriteres. Fete avisoverskrifter har fortalt oss at
det ma spares inn 80 millioner pa helse- og sosialsek-
toren i 1980 — men de eldre skal ikke rammes.

Hva har imidlertid skjedd? 1. januar i ar steg grunn-
pensjonen med kr. 900,— pr. ar, eller kr. 75,— pr.
maned. Det er sa mange for meg som har tatt opp og
belyst skjevheten overfor oss som rammes av samord-
ningsregelen, at det utelater jeg her. Men jeg vil likevel
gi uttrykk for den bitterhet jeg foler hver gang det tas
et "jafs” av statspensjonen jeg gjennom en arrekke
har innbetalt, fordi grunnpensjonen gker.

Altsa: Grunnpensjonen er fra 1. januar ¢kt med
kr. 75— pr. maned. Den fgrste prisforhgyelsen vi
pensjonister opplevde pa nyaret, var gkningen i prisen
péa teaterbilletter giennom Teatersentralens pensjonist-
abonnement. | 1979 kostet det kr. 30,— for fire fore-
stillinger, — i 1980 koster det kr. 60,— for fire fore-
stillinger. 100% ¢kning! Selvfplgelig er det luksus & ga
i teater fire ganger i lppet av ettervinteren/varen!
Samtidig legges det stor vekt pa at vi eldre ikke skal
isolere oss, men vare aktive og delta i mest mulig.

Det neste vi pensjonister merket til sparekniven, gjaldt
trimmen i eldresentrene. Tidligere har Norges Bedrifts-
idrettskrets ydet gratis trim, fordi de har fatt et kom-
munait tilskudd. S& ble det altsd til at vi ma betale
trimmen selv. Trim er ogsa viktig for oss eldre — det
er sa viktig @ holde muskulaturen og beinbygningen i
ande”. Heretter ma vi altsa betale for trimmen.

" Andelig fode” er viktig for & stimulere hjernen slik
at ikke vi eldre slpves. Vi har da derfor ogsd gatt
mann av huse for & delta i Hoyres Aftenskole og
AOF’s kurser for pensjonister. Og vi har lart engelsk
og fransk og bridge og porselensmaling — og jeg vet
ikke hva, til kr. 15,— for et kurs. | 1980 er dette steget
til kr. 25,— fordi opplysningsorganisasjonene ikke
lenger far tilskudd fra Oslo kommune.

Gjennom sikkert 25 ar har Oslos pensjonister kunnet
ga til billige matsalg eller eldresentrene for & kjgpe en
middagsrett for en rimelig penge. Det har vart skrevet
side opp og side ned om hvor viktig det er for osseldre
med riktig ernaring. Det kan bl.a. forebygge senil
demens, og hvem av oss ser ikke det som et spgkelse?
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Vi har derfor vert meget glade for & kunne g til vrt
eldresenter tre ganger i uken og hente deilig middags-
mat for kr. 5,—. Fra 1. januar gikk denne opp til
kr. 5,25, det kunne vi jo godt tdle. Da vi kom til
slutten av februar, var det imidertid slutt pd dette
gode. Na var det kun kommunemat til syke og
hjemmebundne. Vi som er spreke nok til @ g& pa vare
ben til eldresenteret, far ikke lenger kjgpt noen mat.
Grunnen til innskrenkningen angis @ vaere at Kom-
munens sentralkjpkken ikke har nok kapasitet til &
produsere det ¢nskede antall porsjoner. Man har
nemlig bl.a. bygd et nytt alders- og sykehjem (takk og
pris for det!), men dette har ikke noe kjgkken, og ma
fa sin mat fra sentralkjpkkenet. Samtidig er det blit*
flere eldresentre i Oslo, og dermed en gkning i antallé®
matkunder. Og sa er altsd kapasiteten sprengt. Jeg vil
kalle dette darlig planlegging av vére politikere, ser de
overhodet ikke framover?

S& er vi kommet inn i mars maned. N&r vi blir eldre,
svekkes gjerne synet en del, vi blir mindre smidige i
bevegelsesapparatet. Da er det godt & kunne g3 til fot-
pleieren og fa stelt sine fotter. Det har vi fatt gjort i
vare eldresentre. | 1979 kostet en fotpleiebehandling
kr. 16,—. Fra mars 1980 koster den kr. 24,—! En
opkning pa 50%. Jeg unner sa gjerne fotpleieren at hun
far bedre fortjeneste for den gode behandling av mine
fotter. Men det burde veart Oslo kommune som tok
stpyten og gav henne mellomlegget, ikke vi pensjo-
nister.
w/

Likeledes er hdrpleieprisene i eldresentrene gkt.

Svart mange av oss eldre bor i gamle garder, der vi
har parafinfyring. Parafinprisen er steget i 1980. Hvor
mange av oss har ikke derfor mattet spare pa parafinen,
og dermed mattet fryse i vinter? Levekostnadene
generelt er ogsd allerede steget betraktelig. Vi har ikke
anledning til & “arbeide overtid” for § f3 ekstrainn-
tekt. Eller hvem vil ta oss over 70 inn i arbeid, nar de
unge star i kg for arbeid?

Streik er blitt s vanlig na for tiden. Men hva hjelper
det om vi pensjonister “'streiker’’?

Kjare politikere — ndr skal dere f& gynene opp for
hva dere gjor mot oss pensjonister?

Louise Haug






