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Hilsen fra generaldirektgren:

Som nylig tiltrddt generaldirektgr i Televerket har jeg
naturlig nok ikke hatt anledning til & samarbeide med de
av Televerkets tjenestemenn som ikke lenger er yrkesaktive.
Jég er derfor glad for at jeg pa denne mdte kan na tele-

pensjonistene rundt om i landet.

Det har gledet meg & hgre at vare pensjonister har sitt eget
aktive forbund, der mange gj¢r en innsats i arbeidet for
pensjonistenes trivsel og kar, samtidig som de er med pad &
opprettholde kontakten med tidligere kolleger og tidligere

arbeidsplass.

Telepensjonistene i 0Oslo har fatt innredet eget rom i
Telekvartalet, som bdde fungerer som et hyggelig samling-

og mgtested og gir muligheter for diverse fysiske aktiviteter
Forhédpentlig vil det etter hvert bli mulig & gjennomfgre
slike velferdstiltak for pensjonister ogsa andre steder i
landet.

Televerket stdr foran mange og store arbeidsoppgaver i arene
som kommer - oppgaver som pa mange mater er en viderefgring
av det arbeid dere har utfgrt gjennom lang tids tjeneste i
etaten. I jubileumsdret 1980 vil jeg gjerne sende en spesiell
hilsen til telepensjonistene, som pd sett og vis representerer
forbindelseslinjene mellom epoken med telegrafsignaler via
morse og manuell telefonekspedisjon og fram til automatiser-

ings- og dataalderen.

Mine beste ¢gnsker om en gledelig jul og et godt nytt &r til

hver enkelt telepensjonist.
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Vi gar megrketiden i me@te. Noen tenker pd den med gru —
tdke, regn, sludd og sng. Men noe har vi da & se fram til.
Mogtene i pensjonistforeningen hvor en treffer sine gamle
venner fra arbeidsplassen. Praten gar livlig om reiser, bespk av
familien, og ikke minst opplevelser en har hatt i ferien.

Styrene i de forskjellige foreningene legger opp meteplaner for
vinterhalvaret. De gjor alt de kan for at mgtene skal bli hyg-
gelige slik at medlemmene, nar de gar hjem, sier til hver-
andre: | kveld var det virkelig et fint og morsomt mgte.

Det er mange ting en pensjonistforenings medlemmer kan drive
med. Jeg tenker da i s@rlig grad pa telepensjonister som
er syke eller av en annen grunn ikke kan delta pda metene.
Friske medlemmer har her en stor oppgave ved & kontakte
dem enten personlig, eller sld av en prat i telefonen. Jeg er
sikker pa at de blir bade glade og lykkelige ndr de horer fra
sine forhenvarende venner og kollegaer.

| dag opplever man ute i den store verden mennesketragedier
som ingen kan fatte. Millioner dor av sult. Vi ser pd TV eller
herer pa radio om disse tragedier, men hva gj¢r vi? Ingen
ting — bare hgrer, ser og venter pa neste program. Det er kan-
skie en film med litt moral i, men som i fg¢rste rekke er spen-
nende.

Kan vi gjgre noe? Ja, noe kan vi vel gjgre, men det blir som en
drape i havet. De sdkalte "store’”’, som steller og styrer i
verden, har etter min ringe forstand kun et mél for gye. Forst
meg selv og siden de andre. Eller med andre ord, de vil vare
stgrst, hver for seg i verdens malestokk.

Det er ikke godt & veaere den "lille” under slike forhold.
Hjemme i vart lille Norge har vi det forholdsvis bra. | realiteten
er det fa som klager, derfor skal vi vare takknemlige for at vi
har det slik.

Kjere venner, pensjonister i Televerket, skal vi forspke a gjgre
noe? Selv om det bare blir en drdpe i havet. Vi kan jo resonere
slik at mange bekker sma gjor en stor a.

Jeg vil vaere takknemlig for en reaksjon her.
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Fortsettelse fra forrige nummer

OVERGANG TIL YRKESPASSIVITET
Kapittel 5 fra NOU 1979:39

5.4 OM KONSEKVENSER AV A PENSJONERES

For noen betyr pensjonering i hovedsak et tap: Tap av
arbeid og arbeidskamerater, av fast dggnrytme og
meningsfylt livsinnhold. For andre innebarer pensjon-
ering det de lenge har gnsket seg: Frihet og fritid til &
bruke sine evner og dyrke hobbier og interesser.
Forskning omkring virkninger av pensjonering viser fa
entydige resultater. Enkelte undersokelser viser en
bedring, andre en forverring av helsen etter pensjoner-
ing. Sistnevnte resultat synes i alt vesentlig @ kunne
forklares at de med darlig helse har sluttet i arbeid av
den grunn — og ikke omvendt. Det er heller ikke
vanskelig @ finne eksempler pa tilfeller der pensjoner-
ing fra en helseslitende jobb har hatt en gunstig virk-
ning pa helsen.

Pa den annen side er deteksempler pa tilfeller der pen-
sjonering har fort til passivitet, apati og depresjon.
Konklusjonen nér det gjelder spgrsmalet om helse-
messige konsekvenser av pensjonering, er at den na-
varende viten ikke gir grunnlag for sikre uttalelser om
mulig arsakssammenheng.

Hvilke konsekvenser har pensjonering for ens sosiale
tilknytning til familie, venner og lokalmiljg?

Nar det gjelder kontakten med familien synes pensjon-
ering a ha liten — eventuelt en positiv — effekt.

| en norsk underspkelse fant en at pensjonering fgrte
med seg hyppigere kontakt med barna, noe som trolig
kunne forklares ved den gkning av tid og frigj@ring av
krefter man fikk da man sluttet i arbeid (Daatland,
1974). Det siktes utelukkende til hvor ofte man har
kontakt. Om innholdet eller kvaliteten av kontakten
endrer seg, vet en ikke.

| den nevnte underspkelsen fant en ogsé at deltakelse
i foreningsaktivitet gkte etter pensjoneringen. Men
dette gjaldt bare foreninger og lag der eldre forventes
a delta, i forste rekke religipse og humanitare foren-
inger. | foreninger dominert av yngre og yrkesaktive
— politiske lag, velforeninger og idrettsklubber —
hadde pensjonistene redusert sin aktivitet, i forhold
til de som fortsatte utover aldersgrensen. Det ser etter
dette ut til at pensjonering ogsd influerer pad andre
sosiale forhold enn de som har med yrkesrollen &
gjore.
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Opplevelsen av a bli og vaere pensjonist er imidlertid
sterkt preget av individuelle forhold. Noen mennesker
har flere sosiale kontakter ved siden av jobben enn
andre, eller har pa andre mater et bedre utgangspunkt
for pensjonisttilvarelsen. Andre forhold av betydning
for & finne seg til rette som pensjonist er den sosiale
struktur i det narmiljo en horer til.

| takt med moderniseringen av samfunnet med tilhor-
ende sentralisering og konsentrasjon av befolkningen
pa storre steder, folger en mer differensiert arbeids-
deling. Pa mindre steder er folks roller overfor hve
andre mer helhetspregede. Man er ikke bare nabo, :
slektning, venn eller arbeidskamerat med en bestemt
person. Vennen er ofte bade nabo, slektning og
arbeidskamerat. Man har parallelle tilknytningslinjer i
lokalmiljpet og folkene der, og nar en av disse blir
brutt ved pensjonering, har man fremdeles de andre.

Overgangen til pensjonisttilvarelsen er derfor trolig
mer preget av kontinuitet pa smasteder enn i storbyen.
Stort sett synes pensjonistene @ vare bedre sosialt
integrert — de har flere kontakter og gjgremal i mindre
lokalmiljp enn i storbyer (NOU 1973 : 60; Midré,
1977).

Muligens gjelder dette i stgrre grad for menn enn for
kvinner, idet kvinner i sin alminnelighet har flere
arbeidsoppgaver utenfor yrkeslivet enn menn hart

5.5 PENSJONISTEN | SAMFUNNET

At en betydelig del av befolkningen er pensjonister, er
noe helt nytt i historien. Det er vel enna ikke funnet
noen fast plassering for pensjonistene i samfunnet.
Dette er under forming, og i @yeblikket er vi trolig
nermere begynnelsen enn enden pa denne prosessen.
I mangel av roller for pensjonisten utvikles trolig en
fritidskultur der konsumsjon av varer, tjenester, for-
lystelser og tid star sentralt.

Vi kan se konturene av en slik utvikling, spesielt i
storre byer.

Denne fritidskulturen er pa sett og vis et fremmed-
element i samfunnet. Tradisjonelt sett tjener vi rett til
fritid gjennom en eller annen form for arbeid, l@nnet
eller ulgnnet.



Og fritidens gjgremal far mening ved @ representere
hvile og rekreasjon mellom arbeidspkter. Det er
arbeidet, ikke fritiden som er ens sentrale tilknytning
til samfunnet. Det er gjennom arbeid en bekrefter og
forsvarer sin posisjon som medlem av samfunnet.

Pensjonisten i dette samfunnet star da i en konflikt-
situasjon. Han skal forsvare og begrunne sin sosiale
posisjon som samfunnsmedlem, gjennom fritid og fri-
tidsgjgeremal som pr. definisjon er uten nytte for sam-
funnet.
Denne konflikten kan forspkes lgst pa flere mater.
Den enkelte kan gi sine fritidsgjgremal en karakter av
arbeid gjennom f.eks. a regulere aktivitetene etter tid
og sted som om det var en jobb. Han kan begrunne
~in natidige fritid gjennom sterkt & betone alt han har
Sgjort i fortiden. Han kan gi inntrykk av 8 ha mange
ngdvendige gjgremal gjennom alltid — tilsynelatende
— a ha det travelt. Han kan engasjere seg i samfunns-
gavnlig virksomhet eller han kan forspke & finne seg
en betalt jobb.
Vi har snakket om mangel pa@ oppgaver for pensjon-

istene. Modernisering og urbanisering er utviklings-
trekk som forer til uheldige samfunnsmessige forhold
for pensjonister. En vesentlig oppgave i dag og i tiden
som kemmer er @ spke & motvirke denne effekt.

Som nevnt, vil mindre lokalmiljger i sin alminnelighet
gi de beste trivselsmuligheter for pensjonister. Under-
sokelser ivisse typer utkantkommuner viser eksempler
pa eldres produktive virksomhet. | tillegg til at mange
av dem fortsatt var yrkesaktive, deltok de fleste av
dem daglig i gjeremal som vedhogst, matlaging, repara-
sjoner og pleie og pass av barn og syke. Dette var
gjoremdl som lokalsamfunnet trengte @ fa utfort.
Slik samfunnsngdvendig virksomhet er det trolig best
rom for pa smasteder, sarlig i stabile lokalmiljo.
Men det er ikke tvil om at ogsd storbyen har behov,
og kan gi rom, for dette.

Denne virksomheten, som ikke er arbeid i tradisjonell
forstand, er imidlertid lite ""synlig”, og har kanskje
ledet oss til @ overbetone eldres behov for hjelp og til
& undervurdere hvilke bidrag de selv gir samfunnet.
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Sakset fra Pensjonisten

ER VI EGENTLIG NOE FRISKERE NA?

P& Gyldendal Norsk Forlag kommer nd en bok
av Axel Strom som heter Velferdssamfunn og helse.

- Iopet av det siste halve drhundre har dedeligheten i
Norge sunket med ca. 20 prosent, og den gjennom-
snittlige levealder er 10—15 ar hoyere. Levestan-
darden er blitt hgyere for alle, og vi er kvitt mange
farlige sykdommer. Likevel — er helsa var blitt
bedre? Nye sykdommer har avigst de gamle. N& er vi
plaget av stress og darlige nerver, misbruk av rusmid-
ler og piller, belastningssykdommer, hjerte/karsyk-
dommer, kreft — og ulykker. | norsk helsetjeneste har
det alltid vaert lagt stgrst vekt pd behandling av syk-
dommer. Forebygging av sykdommer har vart sett
pa som en politisk sak.

Axel Strom har veert helseinspektar i Oslo fra 1934 til
1940. Frem til 1951 var han professor i hygiene ved
Universitetet i Oslo, sa professor i sosialmedisin. Han
har skrevet flere medisinske bgker tidligere, men det-
te er forste gang han samler hele sin viten og erfaring
mellom to permer. Boken er skrevet i en s&@ populeaer
form at alle vil ha utbytte av & lese den — og dette er
stoff som burde oppta oss alle. (Pris kr. 118,— innb.)
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Forbundet har hatt en del forespgrsier om ikke
forhenvarende medlemmer kunne fa KTTL's fagblad
tilsendt som tidligere.

Beklageligvis kan ikke Hovedstyret i KTTL ga med pa
ordningen. De opplyser til oss at pensjonister fra
KTTL kan abonnere pa bladet for kr. 10,00 pr. ar,
noe som er a betakte som en symbolsk pris.

KTTL's adresse er Radhusgata 4, Oslo 1.






