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1981

Ar 1980 ligger bak oss, mange gode minner har vi fatt med oss.
Gjennom et varmt vennskap og rike opplevelser lever vi videre.
Det ma ogsa tas med i erindringen: Vi har mistet mange gode
venner som vi vil minnes.

Vi skriver na 1981, hva vil aret bringe? Ingen vet noe, men det
er kanskje bra det ogsa?

Forbundet vart ma leve. Som hovedoppgave har de a gjore
tilvaeerelsen lysere for pensjonistene. Jeg tenker da i forste rekke
pa arbeidet med a fa i stand en skikkelig arlig legeundersokelse
etter endt arbeidsdag i Televerket. Dette kan hjelpe dem til d leve
en trygg tilveerelse helsemessig. I tillegg til dette, at Televerket
hjelper til med a skaffe et sted hvor de kan motes, sli av en
prat hvor de minnes opplevelser de har hatt pd arbeidsplassen,
der dette lar seg gjore.

For etter det jeg har erfart, at hvis man skal nedskrive disse
minner, kunne det blitt boker av det.

Forbundet vart vokser. I 1980 har vi fitt fire nye foreninger,
henholdsvis i Alesund, Kristiansund N, Bodo og Harstad. Det
er gledelig, det bare viser at det er et stort behov blant pensjo-
nistene til a komme sammen for da diskutere og behandle sine
okonomiske og sosiale problemer.

Forbundet har planer om en rundbordskonferanse i Oslo om
helsetjenesten for Televerkets pensjonister. Vi ser fram til denne
konferansen samtidig som vi hdper at den vil bringe forstielse
og resultater for pensjonistene. Det er nd pa tide a legge opp
til et kurs i Forbundets regi utover hosten. Programmet for
kurset er ikke fastsatt ennd.

Arbeidsutvalget arbeider med saken. Foreningene vil fi god tid
pa seg nar de far planene. Det er flere saker som er reist fra vairt
forbunds side. En kan i farten nevne billigere telefon, en rettferd-
igere beregning av samordningen osv.

Vi haper at sakene loser seg etter hvert. Forbundsstyret onsker
alle en god helse i ar 1981.




Sakset fra Stavanger Aftenblad

MINSTEPENSJONISTENES KAR

Herr redakter.
Det er skrevet og sagt mye om pensjonene til minste-
pensjonistene. Jeg er enig med dem som gar til angrep
pa de folkevalgte over hvor lite som blir tilgodesett til
pensjonistene.

Se bare hva en minstepensjonist "‘tilbys” fra 1.1.81.
Minstepensjonen i folketrygden gér opp fra 2 071 kr
til 2 130 kr pr. méned. Dette er en ¢kning pd 59 kr
pr. mdned og dette utgje¢r 1,97 kr pr. dag.

De som har enkepensjon, blir ikke engang innremmet
skattemessig sarfradrag pd 13 200 kr og heller ikke

0 prosent moderasjon pa bussreiser, fly og tog. Det
er tydelig at det er de unge som skal prioriteres.

Ta f.eks. en jente som far barn utenfor ekteskap. La
oss si at hun er skoleelev. Fgrst far hun utbetalt 6 438
kr i nedkomsstgnad og 3 480 kr i fedselsstpnad, til
sammen 9 919 kr — og det er skattefritt. S far hun
2 088 kr pr. maned i stgnad som ugift mor og 514 kr
pr. madned i utvidet barnetrygd (hun far barnetrygd
for to barn, ett i tillegg til det hun har). Begge belgp
gjores gjeldende fra 1.1.81. Dersom hun vil, kan hun
kreve barnefaren for bidrag.

La oss si at ogsa han er skoleelev. Sosialkontoret
"forskutterer’” barnebidrag, og dette trekkes inn nar
barnefaren er ferdig med sin utdanning og er begynt i
oarbeid. Fortsetter hun sd pa skolen etter fadselen, kan

utgifter til utdanning og skolemateriell dekkes av
folketrygden.

Dersom moren ser etter datterens barn mens hun er
pé skolen, kan stenad til barnepass dekkes med inntil
800 kr pr. madned. Utgifter til husleie og strom, som
datteren ma betale hjemme, kan ogs3 dekkes av folke-
trygden.

Dette er bare ett eksempel av mange pa en ugift mors
situasjon. Jeg er klar over at det er andre utgifter som
er i en annen situasjon enn i dette tilfellet.

Det er for all del ikke den ugifte mor jeg vil til livs,
men selve lovverket. Det er klart at den ugifte mor
bgr hjelpes gpkonomisk i en vanskelig startfase, men

slik det er n3, sa blir det rene spekulasjonen. En kan

godt forstd at mange ugifte mgdre ikke gnsker 3 gifte
seg. Til det har de det for godt gkonomisk.

De folkevalgte er fullt klar over denne skjevhet mellom
gammel og ung, men dessverre gjgr de ingen ting med
dette.

Stavanger, 27. november 1980
Egil Christensen

Sakset fra Stavanger Aftenblad

LIVET SOM PENSJONIST — TOMGANG ELLER
UTFORDING

Rude Strand Pensjonisthgjskole i Danmark er verdens
eneste pensjonisthgyskole, som eies og drives av
pensjonistorganisasjoner. Neste ar feirer den sitt
10-drs jubileum. Virksomheten denne tiden har satt
tydelige spor etter seg. |kke minst for & klarlegge
noen av sporene har Pensjonisten hatt en samtale
med Thorbjorn Berg, forstander pad skolen. Han er
opptatt av de eldres sak og forteller:

Pensjonistorganisasjoner vet bedre enn andre at
pensjonistene er den befolkningsgruppe som har det
darligst i dag, livssituasjonen sett under ett. De fleste
av dem matte tidlig ut @ tjene. De har hatt darlige
oppvekstvilkdr, den darligste skolegang og darlig
arbeid. Deres arbeidsledighetsproblemer var verre enn
dem en har i dag. De eldre var vant til 3 lyde ordre, til
ikke 8 sporre og til ikke & svare igjen. Men de skal



ikke vare noen minoritets-gruppe i samfunnet vart.
De skal vare borgere — likeverdige med alle andre. De
vet bare ikke nok om sine rettigheter. Et eksempel er
sosialkontorene som ikke gir andre opplysninger enn
dem de blir spurt etter. Vi prgver & gi pensjonistene
disse opplysningene, og vi prgver & gi dem selvrespekt.
De har gjennom et helt liv arbeidet for de goder de
har fatt. De har ikke fatt dem forarende.

Innsikt og viten er verktgy a bruke i alle livets situa-
sioner. Ogséd ndr vi er blitt pensjonister. Det betyr
at vi vel bgr pa skolebenken igjen, og at vi mé ha en
skole pa et plan, der kursdeltakerne noen ganger mad
anstrenge seg for & folge med. Vi fikk hgyskolen i
1971. Den skal vere et sted der de eldre l@rer &
uttrykke seg og ta aktiv del i det som foregar i sam-
funnet — ikke minst ndr det gjelder deres egen til-
varelse. Min erfaring er at de eldre har lyst til & lzre,
og at de har lyst til & vere aktive. Vi for vér del
venter at de skal ta aktiv del i undervisningen, og
at de spker seg inn pd kurs med emner som interes-
serer dem. Det endelige malet véart er at elevene
selv skal velge de emner de vil bli undervist i.

Allmennmenneskelige emner

Fagkretsen atskiller seg ikke vesentlig fra andre
danske hgyskoler. Den omfatter samfunnsfag, psyko-
logi og dramatikk. Vi legger vekt pa at kursene
skal behandle allmennmenneskelige emner og ikke
bare emner spesielt beregnet pé eldre. Og at det lyktes
viser et kurs for deltakere i alderen fra 18 til 85 ar.

Av og til har en fglelsen av at det a bli gammel er
nesten som & miste menneskelig verdighet. Mye av
arsaken skyldes vel at vi lever i et samfunn som
prioriterer produktiviteten hgyt. Bare de som arbei-
der er noe verdt. Derfor er det vanskelig & bli gammel
i dag. Men skolen vil gjerne vise elevene at det & bli
gammel — altsd livet som pensjonist — er en utford-
ring, som venter pd @ bli tatt opp, og som vi ma

ta opp. Et kurs hos oss er ikke noen ferie. Det er tid
for arbeid. Vi skal fram til det rettferdige mélet at
pensjonister skal ha innflytelse pé sin egen tilvarelse.
| dag har de som oftest verken ansvar eller med-
bestemmelse. Det offentlige spor ikke mye etter
pensjonistenes gnsker og behov. Hvorfor skal det for
eksempel sitte en 30 &r gammel sdkalt ekspert og
bestemme at slik og slik har de eldre behov for a bo.
Hvorfor ikke sperre de eldre selv. Det er jo dem som
skal bo der.

— Dere deler ikke oppfatningen at det & bli gammel er
& bli dum?

— Det vaere s3 langt fra. De eldre vil gjerne lzre, og de
vil vaere aktive og ikke bare sitte og bli underholdt.
Oppfatningen er det ingen ting i veien med. Vi pa var
side brenner etter & sette noe i gang. Vi vil at elevene
skal reise herfra og pé sin side brenne etter a diskutere
videre nar de kommer hjem. Vi vil gi dem kunnskap
om og interesse for samfunnsproblemer som de aldri
tidligere har vart borti. Vi vil styrke selvtilliter
deres, s3 de fir mot til @ snakke om sine egne prob"/
lemer og gjgre en innsats for & rette pé forholdene. De
skal ikke eksistere som en gruppe umyndiggjorte
mennesker.

— Var ikke pensjonistenes problemer stgrre i gamle
dager?

— Jeg tror ikke det.

N3 er pensjonisttiden blitt sd mye lengre for de aller
fleste. Det er ikke uvanlig at den kan bli opp til en
tredjedel av tilveerelsen. De eldre blir pensjonert
tidligere, og de de¢r seinere. Plutselig rommer men-
neskelivet s3 mange flere &r, og mange vet ikke
hvordan de skal bruke disse &rene. Pensjonistene
rammes ogsd hardt av det nye familiemgnsteret.
Venner og kjente faller fra. De blir ensomme.

— Kan dere gjgre noe med det? w
— Selvhjelp er velhjelp heter det jo i Norge. Vi prover

3 vise de eldre hva de selv kan gjore for 8 komme ut av
ensomheten. Forst og fremst md@ de erkjenne sin
situasjon og ut fra det Igse problemene. De mé ogsd
forstd at de herer til samfunnet sé lenge de lever.

Bade elever og lzrere her pa skolen har fatt anledning
til 3 tale de eldres sak for offentligheten. Og vi var
godt forberedt. Vi gjennomgikk 4 kurs under felles-
tittelen:

""Pensjonistproblemer i 70-drene.”’

De het "“Tomgang eller utfordring”, “’Bistandsloven —
almisse eller rettigheter’’, "Underholdning — under-
visning — undervurdering” og "Omsorg, forsorg
eller bare sorg”’.

Og sa fikk vi vare med pd & tilrettelegge en radioserie






