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LANDSMOTE — LANDSSTEVNE, MAI 1982

Televerkets Pensjonistforbund gar i ar inn i sin tredje landsmeteperiode. 9.
og 10. mai skal forbundet ha sitt landsmote pa Dovrefjell hotell. I flukt med
landsmotet skal forbundet arrangere et landsstevne. Interessen blant for-
bundets 15 foreninger for et landsstevne er etter det vi forstar stor. Stats-
pensjonistene, ja de trygdedes pensjoner blir mindre og mindre for hver dag
som gar. I presse og radio offentliggjores prisstigninger pé alle omrader. Det
veere seg mat, husleie, transport, kler osv. Alt stiger som folge av at penge-
verdien synker i en uhyggelig grad.

Forbundet vart har giennom de fa ar det har eksistert forsokt a reise enkelte
saker. For eksempel billigere telefon som er blitt avvist av det berommelige ord
»Konsekvenser”, hvilke spor vi?

Sa har vi den berommelige samordningsloven. Statstjenestemannskartellet
arbeider med denne saken i forstdelse med et utvalg av pensjonister fra de
etatsforbund som er tilsluttet Statstjenestemannskartellet. Jeg spor: Hvorfor
ikke ta saken direkte opp i de forestaende lpnnsforhandlinger, sette det opp
som et bestemt punkt pa dagsorden?

Av andre saker forbundet har reist er en fast arlig legeundersokelse av Tele-
verkets pensjonister. I denne sak har vi virkelig fatt gjennomslag. Pa et stort
mote i pensjonistforeningen i Oslo kom personaldirektoren fram med forslag
om 4a sette i gang en proveordning for Oslo teledistrikt. Proveordningen skal
gé fram til 15. august i ar. Det er bare en mening blant medlemmene i Oslo.
Ordningen har veert en stor suksess. Vi haper at den blir giennomfert for hele
landet.

Velferdskontoret i Teledirektoratet styres som kjent av en kontorsjef.
Kontorsjefen har alltid vist stor forstaelse for pensjonistenes problemer og
det er vi glade for. Vi far hape at den ordning som ble gjennomfort i fjor med
fordeling av de bevilgede midler til pensjonistforeningene fortsetter.

Til slutt vil jeg uttale hipet om at Televerkets pensjonister far gjennomslag
for sine krav. Det gjelder i forste rekke legeordningen. En prosentvis del av
tellerskrittene og ikke aller minst en rettferdig ordning i samordningen.

Slutt opp om landsstevnet. Vi motes pa Dovrefjell hotell den 10. mai.
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Vi gjor oppmerksom pa at det er en del ord som
mangler i teksten. De er da markert med prikket linje.
Er det noen som kan det som mangler, s ver vennlig
a send det til:

Redakter Terje Opsann

DE OSTFOLDSKE RIKSLAG
SOMMEREN 1926

1

Hor kamerater vi synger i kor, alt medens vi graver i
leire ‘og jord ... fristing lysting mot bomarkens
klang, sa lyder Rikslagets sang.

2

\U'n mosegrodd linje i nesbygden star, med stolper pa
skjeeve og gamle .......... ar, vi mente at snart ..........
til faderen gar, og linjebrudd alt hva de far.

3

Men Riksen den strekker sin stalblanke hand, og
knyter de lette og klirnende band. Det Ostfoldske
laget til Nesbygden drog, og krapet i bakken de slog.

4

De Ostfoldske Rikslag er na velbekjent .......... ild-
telefon blir i kredsen de sendt, via Kornsjo i Ost-
fold i Kongsvinger, og vi linjerne strekker pa ny.
9

Vi lever som krigsfolk pa slagmarkens felt, i
bondernes kak, og i Rikslinjens felt, og motes pa linja
nar alt er parat og kokken har skaret var mat.

<
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Basen han stikker hvor linjen skal ga, og merker de
sted hvor hver stolpe skal sta, snart spader og hakker
der hores i gang og meiselens velkjente klang.

7%

Alle, alle i laget sa er de tilfreds, og lever samdrektig i
broderskapskreds. Nar kvelden er kommet og dagen
eIt S kjennlige. Arene blir sendt.

Da trengs der slet ikke mange slags ord, nar kokken
har pyntet vort dekkede bord, og middagen nydes
med skogs appetit, forst da er vi dagsbyrden kvitt.

9
Men det bliver trist nar vi drager herfra og sladderens
linje blir knappet inn, men bygden for sladderpest

bliversd .-........ forst da blir de og renne som for.
10
De dobbelte .......... blir slimt og favak, for dem som

har byttet i pose og sekk, men Riksen den stoppes de
hele blok, takk na har i her sladret nok.

11

De klyver og klatrer i stolper og mast, pa blinkende
lator, blir traden satt fast, med stalspente sko gar
i hoyden de opp, lik Arhanen i furuens topp.

12

Ndr lordagen kommer er morro og fest, da drager
laget i ost og i vest, en flikka star lengselsfull hjemme
i var bygd, og venter sd glad og fornoyd.

13

Og hermed sa slutter jeg Rikslagets sang, men
Lundberg sit Baljespel rundt om oss svang. Det lider
mot sommerens lakkende kvil, og rikslaget sidste
farvel.

NAS-ROMERIKE
JULI 1926

Jumbo Antonius Bams
(Alias) Anton Andersen

80 ar

Kan det vare mulig? Det er jo ikke til & tro at denne jubi-
lanten var, Terje blant venner, har nddd fram til dette dremal.
Men den 25. januar i ar skjedde det. Dagen ble behgrig markert
i samvar med gode venner fra morgen til kveld. Det var mange
som ville hedre Terje Opsann pa denne dagen. Gaver og
blomsterhilsner stremmet inn fra fjern og nar. Gode venner
fra “den gamle garde’”’ og fra Televerket kom for 3 hilse pa og
gratulere den gamle kriger.

Terje kom tidlig med i organisasjonsarbeid. Som ganske ung
var han med pd 38 tgmre sammen Telegrafbudenes Landsfor-
bund, som seinere ble til Norsk Telegrafforbund, ogsd Norsk
Telegraf og Telefonforbund som i dag heter Norsk Tele
Tjeneste Forbund.

Foruten & vare med i styre og stell i avdeling og forbund,
skjgttet han ogsa om ekspedisjon av T.T. Tid til sosialt arbeid
og gjgremal for partiet sitt fikk han ogsa.
Organisasjonsarbeidet har gjennom alle &r vart en vesentlig del

av Terjes liv og det 13 ikke for han & sette seg i gostolen da han
ble pensjonist.
Ganske snart overtok han formannsjobben i pensjonist-
foreningen i Oslo, som han til dags dato skjgtter, tror jeg, til
samtliges tilfredshet.
Men 3 sla seg til ro med dette. Nei, ikke Terje nei.
I 1976 slo han til lyd for dannelse av Televerkets Pensjonist-
forbund, som med en beskjeden start med fire foreninger i dag
har 15 foreninger fra Kristiansand i syd til Harstad i nord. Selv-
sagt er han formann i forbundet.
For 3 ha litt mer 3 stelle med oppfant han for en del ar siden
"Telepensjonisten’”” som han redigerer og sender til landets
telepensjonister.
Vel Terje, na star det bare tilbake for meg & gnske mange gode
ar framover, med fortsatt anledning til & gi av ditt overskudd,
til glede for dine medarbeidere i Televerkets Pensjonistforening
i Oslo og Televerkets Pensjonistforbund.
"Lykke til”, Terje.
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Marketid - vitamintid

Sakset fra Forbruker-rapporten nr. 2/82

Av Kari Tove Elvebakken og Maria Thommesen, ernaringslinja
ved Nordisk husholdshagskole, Universitetet i Oslo.

Vi er midt i merketida. Mange av oss er trgtte og
slappe. Forskjellige vitaminpreparater, bade flytende
og i pilleform, blir mye brukt som kur mot denne
vinterslappheten. Men hvor mye hjelper disse prepa-
ratene oss? Kan ikke kroppen fa de ngdvendige vita-
minene gjennom vanlig norsk kosthold?

| 1980 kjopte vi her til lands vel fire millioner for-
skjellige esker og flasker med vitaminer bare fra dag-
ligvareforretningene. | tillegg er det grunn til & regne
med at like mye ble kjgpt i apotekene.

Prisene pd de enkelte merker og typer varierer, men
vanligvis koster en tabletteske eller en flaske mellom
ti og tyve kroner. Totalt kommer altsd salget opp i
millionbelgp.

Vitaminer er stoffer som ikke gir energi. Likevel
trenger kroppen dem for @ fungere. Vitaminene har
ulik kjemisk oppbygging, og de utferer forskjel-
lige oppgaver i kroppen.

Vitaminene kan deles inn i fettlpselige og vann-
Ipselige. Til den forste gruppen horer A-, D-, E- og
K-vitaminer. De kan lagres i kroppen, i motset-
ning til de vannlgselige C- og B-vitaminene, som
skilles ut dersom organismen far mer enn den trenger.

4

Vitaminmangel uvanlig

Det tradisjonelle norske kostholdet, med stor vekt pa
bred, kornprodukter, kjgtt, fisk, poteter og grenn-
saker, er et godt kosthold. Synlige sykdommer
som skyldes vitaminmangel, er sjeldne hos oss. Rik-
tignok kan vitamininntaket veere lavere enn onskelig
for enkelte utsatte grupper. Det gjelder serlig folk
med lavt kaloriinntak, barn, unge som slanker seg,
og eldre. Ogsd gravide og ammende kvinner er ut-
satt, fordi de har et stgrre behov for naring.

Folk som spiser gatekjpkkenmat med mye kalorier og
lite vitaminer, kan ogsa f& vitaminmangel. | tillegg kar
eldre mennesker av ulike grunner ha et kosthold sod¢-
gjor det gnskelig med et vitamintilskudd. Men noe
stort mangelproblem har ikke disse gruppene.

Vintervitaminet D

Stort sett sgrger vart jevnt over gode kosthold for at
vitamininntaket er tilstrekkelig, bdde sommer og vin-
ter. Ett vitamin danner likevel et unntak. Det er
vitamin D, som vi kan ha problemer med a fa nok av.
om vinteren. A2
D-vitamin dannes i huden nér sola skinner pa den. Om
sommeren far de fleste nok at dette vitaminet. Om
vinteren er derimot solstrdler pd huden noe vi opp-
lever svart lite av. Derfor bgr vi sgrge for & fa vita-
minet gjennom maten vi spiser.

Vitamin D er n¢dvendig for at kroppen bl.a. skal ta
opp kalsium fra tarmen. Kalsium er igjen viktig for at
beina i kroppen skal vokse og bli sterke hos barn og
unge, og for vedlikeholdet av beinbygningen hos
voksne. |fplge de norske anbefalingene ber vi spise
fem mikrogram vitamin D eller 200 i.E. hver dag for
8 opprettholde en god helse. Barn under tre &r,
gravide og kvinner som ammer, trenger dobbelt sa
mye.

Fisk beste kilde
De beste kildene til D-vitamin, finnes i sjgen. Feite
fiskeslag har mye D-vitamin i selve fiskekjottet. | de






