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FORBUNDSSTYREMOTE 20.JULI

Pad styremotet var de fleste saker gjengangere fra for. For d nevne noen kan
vi ta for oss “tellerskrittene” for pensjonistene i Televerket.

Saken ble forste gang blankt avslatt av Departementet. Arsaken var
konsekvensen. Siden har den veert oppe gjentatte ganger og ordet
konsekvensen har gdtt igjen til det kjedelige.

Vi har sokt om reduserte tellerskritt, vi har sokt om frie tellerskritt for
vdre tillitsmenn. Generaldirektoren var for sa vidt inne pa at det siste
muligens kunne ordnes. Slutten pad den siste visa var at Personaldirektoren
underrettet pd mote med representanter fra Pensjonistforbundet at saken
var blankt avslatt.

Nar en leser i pressen at ansatte i SAS reiser kloden rundt gratis, sd reiser
det gamle ordspriket seg: “Det er forskjell pa Kong Salomon og Jorgen
Hattemaker’” Det er alminnelig innenfor forretningsverden at det gis
prosenter til de ansatte pa varer som er forbruksvarer. Ved siden av dette
er det kommunale og statlige bedrifter som gir frireiser for sine ansatte.

Nar en tenker pa en bedrift som Televerket som gar med millionover-
skudd, er det skam at ikke den gir sine pensjonister, som i flere manns-

aldre har veert ansatt i Televerket, en sapass honnor nar de takker av.

Plassen er ikke sa stor i vart organ, det er mange ting en har pad hjertet,
men jeg skal komme tilbake til dette ved en senere anledning.

Shrivesentenet enskern alle Leserne en god host



_|ANDBOK FOR ELDRE

N&r vi denne gang har valgt & ta ut en del avsnitt fra Forbrukerrddets bok "Handbok for eldre” mener vi at
bokens innhold er av sd vital betydning for den enkelte pensjonist at foreningens styrer bgr anskaffe seg den, slik
at nar det forekommer spgrsmél av forskjellig art sa kan styret vare behjelpelig a svare.
Forbrukerrddets adresse er:

Ringeriksveien 7

1300 SANDVIKA

Helse, velferd og trivsel

Det mangler dessverre ennd me-
get pa at eldreomsorgen — eller
«pensjonistservice» som en kanskje
heller skulle kalle den — er godt
nok utbygd. Oket servicetilbud til
hjemmeboende eldre, storre mu-
ligheter til beskjeftigelse, bedre
boligforhold og ekonomi er enske-
mal for fremtiden.

Men alle eldre ber iallfall vare
oppmerksom pa og bruke de tiltak
som allerede finnes. Dermed kan
den daglige tilverelse kanskje bli
rikere og triveligere.

Alle kommuner er ikke kommet

like langt. Bare enkelte sosialkon-
tor 1 sterre kommuner har sosial-
kurator som spesielt skal ta seg av
pensjonistene, ogsd med rad av
mer personlig karakter. Men alle
sosialkontor kan opplyse om
hvilke tilbud som finnes i den en-
kelte kommune, og ogsd om tiltak
som gjelder alle uansett hvor de
bor 1 landet.

Temo



Undersgk mulighetene —

og bruk dem!

I det folgende skal vi orientere om
en rckke tiltak for eldre, men vi
gjor oppmerksom pa at det ogsa
kan finnes andre som ikke er kom-
mect med her.

Helsekontroll for eldre

er innfort i en del kommuner og
blir ogsa enkelte steder drevet av
frivillige organisasjoner.

Syk i hjemmet
Eldre som trenger sykepleie og et
visst medisinsk tilsyn, har som alle
andre muligheter for & fa hjelp av
en hjemmesykepleier. Riktignok
er behovet pa langt ner dekket,
men de fleste kommuner har
knyttet til seg hjemmesykepleier,
som tilvises etter anmodning av
eller i samrad med lege.

Sosialkontorene  samarbeider
enkelte steder med frivillige orga-
nisasjoner som gjor en stor innsats
ogsa pa dette omrade.

Hjemmesykepleie er gratis,
men pasientene ma vanligvis selv
betale for medisin. En del medika-
menter som ma brukes varig, er
underlagt spesielle betalingsbe-
stemmelser («bld resept»).

Er det ikke innfert hjemmesy-
kepleie i kommunen, md man

vaere oppmerksom pd at enkelte
kommuner kan gi pleiestonad.
Denne ordningen gar ut pa at
cldre som blir pleid hjemme av
slektninger eller andre (ikke ekte-
felle), kan fa et manedlig okono-
misk bidrag. Ordnigen er behovs-
provd.

Gratis utlan av sykehusutstyr og
materiell

skjer gjennom hjemmesykepleie-
virksomheten. I kommuner som
ikke har hjemmesykepleie, kan so-
sialkontoret gi opplysninger om

na&rmeste utldnssentral. Disse sen-

tralene blir i de fleste tilfelle dre-
vet av frivillige helseorganisasjo-
ner. Utvalget av materiell kan
vare forskjellig.
Hjemmesykepleien herer van-
ligvis under sosialstyret 1 kommu-
nen, men sykepleiesjefen har den
daglige ledelse og administrasjon.

Utgiftene til lege, medisin m.m.
kan bli tyngende for den enkelte.
I noen kommuner kan imidlertid
pensjonister fa fri lege og medisin
etter behovspreving, og 1 noen
kommuner far pensjonistene ogsa
okonomisk hjelp til anskaffelse av
forskjellige hjelpemidler.

Sosialkontoret kan opplyse om
kommunen har slike s@rytelser for
pensjonister.

Den som har usedvanlig store
utlegg pd grunn av sykdom, har
ogsd mulighet for & fa skattelet-
telse. Om utgiftene er «usedvanlig
store», ma skattemyndighetene
avgjore, og kvitteringer for utleg-
gene ma fremlegges.




Hjelpeordninger for hjemmene

Hjelpeordninger for hjemmene er
en fellesbetegnelse for hjelpevirk-
somhet som har til formal & yte
hjelp til hjem i en vanskelig situa-
sjon, pa grunn av sykdom eller nar
det er behov for hjelp for at det
daglige stell i hjemmet skal bli
ivaretatt pd en forsvarlig mate.
Den enkelte kommune kan ogsa
pa dette felt samarbeide med fri-
villige organisasjoner, og sosial-
kontoret kan gi alle opplysninger
om muligheter for hjelp.

Husmorvikarvirksomheten

tar i forste rekke sikte pa & gi
hjelp nar husmoren evt. husfaren
pa grunn av sykdom eller av andre
arsaker blir ute av stand til & klare
sitt arbeid for familien. Husmor-
vikar kan en vanligvis bare fa for
kortere tid.

Hjemmehjelp

for «cldre, funksjonshemmede og
andre», som det heter, har hittil
forst og fremst omfattet hjelp til
eldre som har vanskelig for a
klare seg selv. Den enkeltes behov
for hjelp avgjer hvor mange timer
pr. uke hjemmehjelperen skal ar-
beide, og det kan treffes en fast
avtale med vedkommende.

Denne avtalen og behovet for
hjelp blir s med jevne mellom-
rom tatt opp til ny vurdering.

Hjemmehjelperen utferer van-
lig husarbeid, innkjop m.m.

Betalingen er behovsprovd.
Bare hvis hjemmehjelperen erstat-
ter ¢t noedvendige sykehusopphold
og hjemmesykepleier ikke kan
skaffes er hjelpen gratis.

Alle kommuner har hjemme-
hjelpordninger. Det er imidlertid
mange steder mangel pad hjemme-
hjelpere, og dette har fort til at

hjemmehjelpkontorene ofte treffer
avtale med naboer eller paro-
rende, som pa visse vilkar kan fa
betaling som hjemmehjelpere.

Denne mulighet ber en vere opp-
merksom pa.

Andre hjelpeordninger

finnes som spredte tiltak rundt i
landet. Over 160 kommuner har
satt i gang ambulerende vaktmes-
tertjeneste, og gjennom den kan
blant annet eldre, enslige og ufere
fa hjelp til forskjellig vedlikehold
i hjemmet. Ambulerende vakt-
mester utferer tjencster som sma-
reparasjoner i huset, vedhogging,
snemaking m.v. Det forekommer
ogsa organisert hjelp til retting av
kler.

Flere kommuner arbeider med
planer om & opprette rengjorings-
patruljer, men bare 30 kommuner
cr kommet 1 gang.

Familier med sa@rlig tyngende
omsorgsoppgaver har behov for
avlastning og hjelp. Avlastning
under hjelpeordningene for hjem-
mene kan gis ved at en hjemme-
hjelper eller husmorvikar kommer
hjem til familien som en avleser
og stotte for dem som har den
daglige omsorgen. Bruk av andre
private hjem kan komme inn un-
der hjelpeordningene dersom so-
sialkontoret i kommunen godkjen-
ner hjemmet som avlastningshjem
i samrdd med den famlien det
gjelder.

I tillegg til dette har en enkelte
steder mer tilfeldige ordninger,
som det neppe finnes oversikt
over. Delvis kan de vare startet av
pensjonistforeninger eller andre
organisasjoner, delvis etter initia-
tiv av enkeltpersoner. Som et eks-
empel — kanskje til etterfolgelse






