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TELE prenssonisTEN

LEDEREN HAR ORDET

Dette blir dessverre mine avskjedsord som leder for Telepensjonistfor-
bundet. Etter rad fra min lege trekker jeg meg tilbake som medlem av styret
for jeg har statt valgperioden ut. Nestleder Gerd Waaktaar Gamst har over-
tatt ledelsen av forbundet og fortsetter inntil ny leder velges pa landsmetet
i juni 2003.

Det har veart en ganske hektisk aktivitet for oss i Landsforbundet siden
forrige utgave av Telepensjonisten. Etter en del flyttinger har vi na fatt hen-
siktsmessige lokaler i 3. etasje i Kongens gt. 8. "Sentrale enheter" har ogsé
fatt kontorplass her og et trivelig treffsted. Det samme gjelder for Oslo-

foreningen.

Forbundets ekonomiske situasjon er vanskelig. Vi har sekt Telenor om
finansiell stotte for 2003 og venter med spenning pa hva resultatet blir.
Forberedelsene til landsmetet i 2003 er i god gjenge, ikke minst takket
vaere innsatsen til Trondheimsforeningen som star som arranger.
Pa vegne av landsstyret vil jeg takke lokalforeningene for godt samarbeid

1 det dret som har gétt, og ensker Gerd lykke til som forbundets fungerende
leder. Samtidig vil jeg onske alle vare medlemmer en god og fredfylt jul og et godt nytt ar.

Nytt fra Arbeidsutvalget

Velferdsmidler og husleiestenad for 2003
Vi har sendt seknad til Telenor om velferdsmidler
og husleiestonad for aret 2003. Med seknaden
sendes aktivitetsoversikt og budsjett for 2003, regn-
skap for 2002 samt spesifisert oversikt over antall
medlemmer i de enkelte foreninger, slik Telenor ber
om. Teleidretts-forbundet og Telenor Kulturforbund
"konkurrerer" om de samme midlene og sender
tilsvarende seknad.

I seknaden peker vi pa problemene omkring
husleiene til Telenor Eiendom. Disse husleiene okte
merkbart 1 2002, uten at TL fikk en tilsvarende okn-
ing av det totale tilskuddsbelopet. I innevarende ar
har vi folgelig hatt ca 300.000 kr mindre & rutte med
enn 1 2001. Tildelingen til foreningenes drift og
aktiviteter matte derfor reduseres med ca. 15% i
forhold til tidligere ar.

I brevet ber vi om a fa et mote med Telenor
ASA/HR, og at ogsa Telenor Eiendom deltar. TL vil
gjerne fa en avklaring av kriteriene for framtidig
tildeling av midler. Vi ma imidlertid se i oynene at
Telenor for tiden kjerer en stram ekonomisk linje,
og at dette far innvirkning pé alle omrader.

Landsmetet 2003

Planleggingen av landsmetet 2003 i Stjerdal har
startet. Det tas sikte pa en hovedforeleser fra
ledelsen i Telenor for & orientere om utviklingen i

Arne Tofte

konsernet. For evrig vil emnene vare knyttet til
pensjonsforhold, forbundets eokonomi, arbeidet i
SAKO og leie av kontorlokaler av Telenor. Vi er
svert glade for at Trondheimsforeningen er villige
til & ta pa seg den praktiske gjennomferingen av
arrangementet.

SAKO-arbeidet

SAKO-seminaret i Bergen i september var viet en
orientering om forste delrapport av Pensjonskom-
misjonens utredning. Dette meotet ble omtalt i for-
rige nr av Telepensjonisten. SAKO planlegger et
nytt mote 1 slutten av november. x
Telenors lommekalender

Telenor har besluttet at det ikke blir laget en egen
lommekalender (7. sans) i ar.

Flytting
Forbundet flytter nd for annen gang pa et halvt ar,
denne gang fra 5. til 3. etasje i Kongensgt. 8. Vi
haper dette blir permanente kontorer, for flyttingene
tar bade tid og krefter. Vi er godt forneyd med de
nyc kontorene, og vi takker Telenor Eiendom som
har vist stor velvilje for & fa alt i orden. Forbundets
adresse, telefon- og telefax-numre er uendret. Var
kontordag blir fortsatt pa mandager.
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TELE PENSJONISTEN

REDAKTORENS HJORNE

Vi lever i1 en verden i forandring. Intet er som det
var - heldigvis. Det nytter ikke & klamre seg til for-
tida, selv for en pensjonist. Om aldri sa gammel, ma
vi lere oss a leve med det nye. Forsida pé dette num-
meret av Telepensjonisten symboliserer utvikling,
og det som er blitt hverdag for stadig flere - kom-
munikasjon pa Internett.

Lederskiftet i Landsforbundet kom bratt og uven-
tet, nok et bevis pa at forandring herer livet til. Vi
takker Arne Tofte for hans tid som leder, og ensker
Gerd Gamst velkommen i lederstolen.

Vi har lenge vert i julebordenes tid.
Forretningsstandens har allerede vaert i julestemning
et par mdneder. De venter rekordhandel, til tross for
konkurser og raskt stigende arbeidsleshet. Vi pen-
sjonister lar oss ogsa pavirke av julehandelen. Enten
vi har remt til sydens varme eller er heime og klager
pé pensjonistoppgjeret - handle til jul sa det svir, det
skal vi 1 ar ogsa.

I Telenor gjentar historien seg med innskrenkinger,
oppsigelser og redusert service overfor kundene.
Som det har hendt for i Telenor, er tiden igjen blitt
moden for en gjennomgripende omstilling. Det
smerter selvfolgelig alle som er berort, ogsa de som
ikke blir fristilt 1 denne omgang. Det at effektiviser-
ings-prosjektet Delta 4 ble satt 1 gang for et par ar
siden, viste at tiden pa nytt var moden for & trimme
organisasjon og arbeidsrutiner. Sa resultat bor ikke

forbause noen. Men
hardt er det alltid for
de ansatte nar slike
forandringer skjer.
Vare foreninger seiler
i medvind nar det
gjelder oppslutning,
engasjement og reise-
virksomhet, selv om
det butter i mot med
stotte til pensjonistene
fra Telenor. De mange
reisebrev vitner om
reiseglede og opplevelser som beriker vennskap og
hverdag og bringer kunnskap om verden rundt oss.

Landsforbundets har laget en brosjyre skal brukes
til & gjore telepensjonistene mer synlige overfor
ledelse og ansatte 1 Telenor. Den skal ogsa gjere oss
bevisst pa nytten og fordelen & vaere medlem av pen-
sjonsforeningen, og motivere andre for & bli medlem
og delta pa meter og aktiviteter. Derfor har vi tatt
inn brosjyren i bladet, slik at den kan klippes ut,
brettes og brukes av alle medlemmene til a sette
fokus pa telepensjonistfellesskapet.

Telepensjonisten ensker alle sine lesere god jul og
et godt nytt ar. Samtidig haper vi pa flittige bidrag til
bladet i aret som kommer.

Jahn

Om eldre og kosthold

Eldre mennesker er veldig opptatt av helse. Etter
hvert som arene gér, blir en mer og mer klar over at
sakalt "god helse" er forstevalg pa everste hylle. De
fleste av livets problemer blir betydningslose i
forhold. Samtidig er mange klar over at kosten er en
av flere viktige addender i trivselssummen. Derfor
leser vi gjerne med interesse hva professorer,
forskere, leger og andre skriver om emnet, som for
eksempel det Svein Bjerneby skriver i
Telepensjonisten nr. 1-02.

Og da - dessverre - kan man bli forvirret. Bare litt
forvirret, riktignok, men dog forvirret. For her har
svart mange av ekspertene hver sin oppskrift for
riktig kosthold. Ny forskning slar bena unna mange
av fortidens "fakta". Kanskje ber du skynde deg a

hadde helse i hver drépe, erkjennes na av serigse
forskere 4 vaere "mat for kalver" og "en veske full av
nyttige naringsstoffer som den voksne men-
neskekropp forgjeves strever for a nyttiggjoere seg."
Hva og hvem skal en tro pa? De fleste av oss tror vel
mest pa det vi lerte som barn. Ergo drikker vi melk
enna noen ar.

Det er interessant a se hva Bjerneby skriver om
kolesterol. Det er mange i Norge som gjennom flere
ar har tatt sin kolesterolnedsettende medisin i sterk
tro pa at det er nedvendig. Har alt dette bare vaert
til bekymring og unedvendige kostnader for trygde-
verket?

Bjorn Ramstad/ Trondheim.

. spise egg for det blir fy-fy igjen? Melk, som for
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TELE penssonisTEN

TELEPENSJONISTENE PA

INTERNETT

Telepensjonistene har etablert sin egen Nettside:
http:// www.telepensjonistene.no

Forelopig er dette et proveprosjekt, men vi har god
tro pa at vare Nettsider (for det er egentlig mange
sider) blir en varig ordning. Det skulle bare mangle
forresten, mange av oss har vart vant til & arbeide
med terminaler og databehandling i arevis for vi ble
pensjonister, sa det er pa tide vi tar fatt og prever oss
frem.

Mange av oss er vant til 4 bruke data, og mange
bruker Internett regelmessig til bl.a. kontakt med
familie og venner som kan vaere langt vekk fra eget
hjemsted. Na far vi:

# Et sted vi kan folge med i Landstyrets og
Arbeidsutvalgets arbeid.

# En meteplass der vi kan «mete» kolleger fra
andre deler av landet og fra andre lokalforeninger.
# En plass vi kan fd vite hva de ovrige
lokalforeningene driver med.

# En plass vi kan hente ideer fra, og hvor vi kan
samarbeide om tiltak av forskjellig art.

Slik det er lagt opp til i startfasen, skal det vaere lett
a komme i kontakt med Landsforbundets arbeidsut-
valg og Landstyret. Pa Nettsiden kan vi lese notater
fra  Arbeidsutvalgets meater, referat fra
Landstyremeter og viktige saker som Landstyret tar
opp med Telenor, Bravida eller andre samarbei-
dende pensjonistorganisasjoner, slik  som
Landslaget for Offentlige Pensjonister (LOP),
Norsk Pensjonistforening (NPF) og SAKO. Dette
vil vi lett kunne fa oversikt over ved a klikke pa
knappen LANDSFORBUNDET.

Hver av vére 36 lokal foreninger far sin egen side.
Der kan vi finne informasjon om styret i forenin-
gene og hva de har av aktiviteter. Det kan skje bade
gjennom tekst og bilder -etter hvert kanskje ogsa
med lydfiler. Lokalforeningene kan presentere
emner som kan debatteres i andre foreninger, be om
arbeidsutvalgets eller landsmetets syn pa forskjel-
lige saker osv. Mulighetene er mange.

Klikker vi pdA BLADET VART vil vi f et sammen-
drag av stoffet i siste nr av "Telepensjonisten".

Det blir ogsa laget en "Gjestebok". Der det kan
leseren legge inn kommentarer til aktuelle saker,
hilsener til venner og kolleger, gode historier osv.
Denne gjesteboken vil - nar den blir &pnet en gang
ut pa nyaret - vaere apen, slik at alle som gér inn pa
siden kan lese det som andre har skrevet inn.

Ikke-medlemmer vil ogsa kunne folge med i
aktiviteten pa vére nettsider. Vi haper at vi klarer &
fa sidene vére sa attraktive at medlemsmassen ogsa
etter hvert vil oke.

Innholdet i Nettsiden blir en utfordring for bade
Landstyret, Arbeidsutvalget, Lokalforeningene og
det enkelte medlem. Vi tror at Nettsiden kan bli et
godt kontaktskapende organ oss Telepensjonister
imellom.

Vi haper ogsa at nettsiden motiverer kommende
pensjonister til & bli medlem av sin lokale pensjon-
istforening. Vi vet at de som blir telepensjonister om
4-5 ar, kan dette med bruk av PC, Internett og
Nettsider mye bedre enn oss. Det er derfor ned-
vendig at vi kommer i gang na, sé far vi se hvordan
dette utvikler seg. Det blir nok en del preving og
feiling pd veien mot 'den gode Nettside'.
Forbedringspotensialet er stort, og det vil vare en
morsom og nyttig leringsprosess som det kan vare
spennende a vare med pa.

Kan du lite om bruk av PC og Internett, har du kan-
skje barn og barnebarn som kan hjelpe deg a
komme inn og se pa vart nettsted. Da vil du kanskje
ogsa onske a lere deg det som skal til for & folge
med pd nettsidene vére. Vi er i gang - bli med pa
utfordringene som ligger foran oss, knott deg inn
pa:
http://www.telepensjonistene.no

Du kan sende kommentarer og forslag til
forbedringer til info@telepensjonistene.no

Arne Fosse
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